OPIS TECHNICZNY
do projektu budowlanego przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania
czesci pomieszezen Centrum Integracji Spolecznej
na potrzeby sali wielofunkcyjnej z zapleczem
ul. Staszica 4 w Zielonej Gorze, dz. nr 297/16

1 Dane ogolne

1.1. Inwestor — Centrum Integracji Spotecznej, ul. Staszica 4, 65-175 Zielona Goéra
1.2. Obiekt — budynek Centrum Integracji Spotecznej, w czg$ci warsztaty samochodowe
1.3. Lokalizacja — Zielona Gora, ul. Staszica 4, dz. nr 297/16

2 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany przebudowy i zmiany sposobu
uzytkowania czg$ci pomieszczen zlokalizowanych w poludniowo - wschodnim
narozniku budynku Centrum Integracji Spolecznej na salg¢ wielofunkcyjna z
zapleczem.

Opracowanie nie obejmuje zagospodarowania terenu.

Budynek potozony jest w Zielonej Gorze, przy ul. Staszica 4, na dziatce nr 297/16.

3 Przeznaczenie i program funkcjonalny obiektu

W obiekcie lokalizuje si¢ salg wielofunkcyjna z przeznaczeniem na zajgcia taneczne lub
fitness wraz z niezbednym zapleczem (szatnia, umywalnia, wc i zaplecze trenera).

Przyjmuje si¢, ze w zajeciach sportowych bra¢ moze udzial grupa max 8 oséb jednej pici.
Sala przeznaczona jest zarowno dla uczestnikow zaje¢ w CIS (bezposrednie potaczenie z
osrodkiem), jak i dla wynajmujacych ja (niezalezne wejscie z zewnatrz).

4 Forma architektoniczna obiektow

Budynek dwukondygnacyjny, potaczony w przyziemiu od strony zachodniej facznikiem
(obecnie nieczynnym) z bytym hotelem robotniczym, z ptaskim dachem krytym papa, bez
podpiwniczenia. Sciana przy klatce w narozniku pd-zach w formie fasady szklanej.

Obiekt po termomodernizacji.

Bryla budynku pozostaje niezmieniona, dodatkowym elementem jest wspornikowe
zadaszenie nad wejsciem.

5 Opis stanu istniejacego

e Dane techniczne

- powierzchnia zabudowy budynku 648,2 m*
- kubatura budynku 5600 m’



- powierzchnia czg$ci objetej przebudowa 116,4 m*
Wymiary zewn.: 33,86m x 20,36m
e Funkgcja:

W opuszczonym budynku stotowki, bo taka byta pierwotna funkcja obiektu, w czgsci
parteru zlokalizowano warsztat samochodowy, a na pigtrze i czg$ciowo na parterze
znajduje si¢ niedawno oddane do uzytku Centrum Integracji Spoteczne;.

Opracowaniu podlega ostatnia niezagospodarowana czg$¢ budynku, w ktorej
zlokalizowane byly funkcje techniczne towarzyszace stotowce.

e Elementy budowlane:
0 Konstrukcyjne:

Konstrukcja budynku — w czgsci szkieletowa na siatce stupow 6,0 x 9,0 m, w czgsci
w uktadzie podluznym o rozpigtosci konstrukcyjnej 6,0m.

Elementy budowlane:

- Shupy 1 podciagi zelbetowe

- Sciany nosne zewn. z cegly kratowki gr. 38, wewn. z cegly gr. 25cm.
- Sciany zewn. wypetniajace z bloczkéw gazobeton.

- Sciany dziatowe z cegly ceram. gr. 12 i 25¢cm

- Strop nad parterem — ggstozebrowe typu DZ-3

0 Wykonczeniowe:

Zewngtrzne:  budynek po termomodernizacji, tynk mineralny malowany farba
silikatowa

Wewngetrzne:

Posadzki
- ptytki ceramiczne
- pos. betonowa oraz betonowe plyty fundamentowe po zdemontowanych
urzadzeniach

Okna
- PCV (nowe)

Drzwi
- zewn. stalowe petne (nowe)

o] Instalacje
- instalacja wod.-kan.
- instalacja elektryczna
- instalacja odgromowa

6 Dane techniczno — liczbowe czesci objetej opracowaniem:

- powierzchnia zabudowy 138,7 m®
- wysokos$¢ pomieszczen 3,0 m
- kubatura 485,0 m’



- powierzchnia netto 112,0 m*

- powierzchnia uzytkowa 87,8 m’
- podstawowa 65,3 m’
- pomocnicza 22,5 m’
- powierzchnia ustugowa 5,4 m’
- powierzchnia ruchu 18,8 m’

7 Zakres prac rozbiorkowych i remontowych

7.1. Prace wewngtrzne:
- wyburzenie $cian dziatowych (wg zataczonych rysunkéw)
uwaga:
Podczas rozbiorki Scian nalezy zachowaé szczegdlna ostroznos¢ i zwroci¢
uwage na sposob oparcia belek stropowych. W przypadku oparcia na $cianie
nalezy przerwacé prace i niezwlocznie skontaktowac si¢ z projektantem branzy
konstrukcyjne;j.
- skucie tynkow na $cianach i suficie, naprawienie spgkan, oczyszczenie powierzchni,
uzupehienie ubytkow
- nadmurowanie cokotu w $cianie podokienne;j
- demontaz zbgdnych instalacji 1 urzadzen (pozostalo$ci po poprzedniej funkcji
pomieszczen), przelozenie istniejacej instalacji c.o.
- wykucie otworu drzwiowego do pom. wodomierzy
- rozbiorka wszystkich podtog wraz ze starymi fundamentami urzadzen i wybranie
gruntu na glebokosci ok. 50cm
- zamurowanie otworéw po zdemontowanych instalacjach, zbednych kratkach
wentylacyjnych oraz wneki w §cianie no$ne;j,
- powigkszenie otworu drzwiowego i wymiana nadproza (drzwi taczace z CIS)
- wymurowanie $cianek dzialowych gr. 12cm
- wykorzystanie kanatow grawitacyjnych oznaczonych na rys. jako Q1 i Q2 do
projektowanej instalacji wentylacji mechanicznej. Zaslepienie istniejacego wylotu
kanatu Q2 na pigtrze; korekta wlotu do kanalu Q2 na parterze
7.2. Prace zewnetrzne:
- demontaz stalowych drzwi zewngtrznych wraz z o$cieznica
- demontaz dwoch skrajnych okien wraz z parapetami zewng¢trznymi
- zamurowanie otworéw po zdemontowanych drzwiach
- czg$ciowe (do potowy) zamurowanie otwordow po zdemontowanych oknach — z
pozostawieniem otworow o wym. 65x20cm na kanaly wentylacji mechaniczne]
- uzupetienie nowowymurowanych fragmentéw §ciany wg metody lekkiej mokre;j
- montaz dwoch nowych okien, wykonanie obrobek
- wykucie nowego otworu drzwi wejsciowych, zatozenie nadproza
- wykonczenie nowego otworu i doprowadzenie elewacji do stanu sprzed rozpoczecia
robot
- korekta kolorystyki elewacji
Ze wzgledu na zaawansowany stan wykonczenia elewacji prace wykonywaé w
sposob mozliwie najmniej inwazyjny.



8 Rozwiazania konstrukcyjno-materialowe

8.1. Sciany
- wewngtrzne dzialowe - murowane z betonu komoérkowego odm. 500 na zaprawie
cem.-wap. marki 3,0 gr. 12cm
- zamurowanie otworu drzwiowego oraz czg¢sciowe zamurowanie okien bloczkami z
betonu komorkowego odm. 500 na zaprawie cieptochronne;j
- $ciana podokienna - nadmurowanie cokotu bloczkami z betonu komoérkowego odm
500 na zaprawie cem.-wap. kotwionymi pretami @6 co 50cm do $ciany istniejacej

8.2. Nadproza
- belki stalowe typowe — dwuteowniki 120 dt. 150cm — tacznie 5 sztuk

8.3. Izolacje
- Przeciwwilgociowe 1 parochronne
- pozioma posadzek — 1x folia PE 0,5 mm ze sklejeniem zaktadow
- izolacja wodoszczelna podtog w pomieszczeniach mokrych — 2x folia ptynna
- pionowa (wewn.) $cian fundamentowych —  grubowarstwowa
bezrozpuszczalnikowa masa bitumiczna (KMB) i folia PE 0,2 mm (warstwa
ochronna) — polaczenie z izol. pozioma obustronng tasma samoprzylepna
- [zolacje termiczne
- posadzki — styropian EPS 200-036 gr. 10cm 1 EPS 100-038 gr. 8cm
- §cian (po zamurowaniu otworu drzwiowego) — styropian EPS 70-040
gr. 12cm
- oscieza nowych drzwi - styropian EPS 70-040 gr. 3cm

9 Wykonczenie zewnetrzne:

9.1. Okna
- okna z profili PCV — istniejace
- dwa nowe okna z profili PCV rozwierano — uchylne dwuszybowe trzykomorowe
K=1,1 W/m’K

9.2. Parapety
- blachy cynkowo — tytanowej gr.0,7mm

9.3. Drzwi
- z profili aluminiowych cieptych, szklone szktem bezpiecznym foliowanym, profile
w kolorze szarym (analogiczne do wejsciowych do CIS), z samozamykaczem

9.4. Sciany
- fragmenty $cian po zamurowaniu otwordw 1 przy nowopowstaltych drzwiach 1
oknach — wykonczy¢ analogicznie jak pozostata cz¢$¢ elewacji:

- ocieplenie $cian styropianem EPS 70-040 gr. 12cm wg metody lekkiej mokrej
ATLAS STOPTER M-10 lub innej rownorzednej pod wzglgdem parametrow
technicznych

- wykonczenie ocieplenia — szlachetna zaprawa mineralna do malowania (o
fakturze nakrapianej, do nakladania r¢cznego) ATLAS CERMIT SN-MAL
25 lub inna réwnorzedna pod wzgledem parametréw technicznych

- malowanie tynkoéw zewn. — farba silikonowa ATLAS ARKOL N na
zagruntowanym podtozu (silikonowy preparat gruntujacy ATLAS ARKOL



NX) Iub inna rownorzedna pod wzgledem parametréw technicznych -
zgodnie z wytycznymi kolorystyki podanymi na rysunku 4A

- cokdt — po odezyszcezeniu i odthuszczeniu, zagruntowaé emulsja ATLAS UNI-
GRUNT, nierdwnosci 1 ubytki wypetni¢ zaprawa wyréwnujaca, wykonaé
podktad z tynku podktadowego ATLAS CERPLAST, natozy¢ tynk
mozaikowy hydrofobowy ATLAS DEKO M lub inne réwnorzg¢dne pod
wzgledem parametréw technicznych

9.4. Daszek nad wejsSciem
— wspornikowy tukowy z poliweglanu komorowego bezbarwnego ze
sciankami bocznymi, profile w kolorze szarym RAL 7035 (jak drzwi
wejsciowe); szeroko$¢ tuku — 160cm, wysoko$¢ tuku - 40cm - szeroko$¢
bokow - 40+60cm, wysoko$¢ bokow — 140cm.

10 Wykonczenie wewnetrzne

10.1. Sciany
- $ciany istniejace — skucie tynkéw, wykonanie spodniej warstwy wyroOwnawczej z
tynku cem.-wap. kat II, wierzchniej z tynku gipsowego, zagruntowanie i malowanie
- Sciany projektowane — tynk gipsowy, zagruntowanie i malowanie
- malowanie $cian w zaleznos$ci od przeznaczenia pomieszczenia: farba lateksowa
(komunikacja), farba emulsyjna (pozostate pomieszczenia suche — sala
wielofunkcyjna, szatnia, zaplecze trenera oraz pom. przylaczy); w ten sam sposédb
nalezy wykona¢ wykonczenie osciezy przy poszerzanych drzwiach (na hall)
- w sali wielofunkcyjnej $ciana podokienna wykonczona taflami luster klejonymi do
podioza montazowym klejem do luster np Tytan Professional CSX 321; podtoze
powinno by¢ oczyszczone, odpylone, osuszone i wyroOwnane.
- w przedsionku szafa wykonana w systemie zabudowy wnegk, drzwi przesuwne z
otworami nawiewnymi h=2,5m, od gory na wys. 2,5m przestrzen wngki zamknigta
demontowalna potka — celem umozliwienia dostgpu do nagrzewnicy powietrza
zamontowanej ponad szafa w przestrzeni sufitu podwieszonego.

- w pomieszczeniach sanitarnych (wc i umywalnia) — na $cianach ptytki ceramiczne o
wymiarach 20x20cm na zaprawie klejowej, w kolorze jasnym do wys. 2m, powyzej
2x farba emulsyjna biata. Plytki w gat. I gr. 0,7cm, matowe, nasigkliwo$¢ woda
<0,5%.

- w umywalni (w miejscu prysznica) przed ulozeniem glazury wykona¢ izolacje
wodoszczelng $cian - np. w technologii ,,Ceresit” lub rownorzednej pod wzgledem
parametrow technicznych (Sciany zagruntowa¢ $rodkiem gruntujacym CT 17 i
wykona¢ przepong uszczelniajaca z CL50, na styku $ciany z posadzka tasma CL52 1
spoing z silikonem, do ptytek zastosowaé klej elastyczny CM16 1 spoing
wodoszczelna chemoodporng CE44)

- przed tynkowaniem narozniki $cian w komunikacji zabezpieczy¢ katownikami
aluminiowymi.

10.2. Sufity
- sufity podwieszane z plyt gipsowo — kartonowych 2-warstwowych zwyktych
gr. 12,5 mm na ruszcie systemowym na wieszakach, zamocowanych na wysokosci
2,5m (pom. zaplecza i przedsionek) 1 3,0m (sala) od poziomu posadzki, w sali sufit
podwieszany tylko czgsciowo — w ksztalcie litery U, pas przyokienny szerokosci 2m
wykonczony tynkiem gipsowym malowanym 2x farba emulsyjna na biato;
- W pomieszczeniu przytaczy - tynk gipsowy malowany 2x farba emulsyjna na bialo



10.3. Posadzki

— w sali wielofunkcyjnej — podloga sportowa Barkiet Squash wykonana z deski
barlineckiej trojwarstwowej (warstwa uzytkowa deski: gr. 3.5 mm gat. drewna: dab,
warstwa $rodkowa: gr. 8 mm iglaste drewno lite, warstwa dolna: drewno sosnowe o
grubosci 3,5 mm) pokryta trzema warstwami oleju UV, na podwdjnych legarach,
lub inna podtoga o nie gorszych parametrach technicznych nadajaca si¢ do utozenia
na ogrzewaniu podlogowym z przeznaczeniem na podloge sportowa. Nalezy
zachowa¢ dystans do S$cian szer. 2-3cm, cokolik przyscienny podwodjny
umozliwiajacy wentylacje podpodtogowa.

- w pozostatych pomieszczeniach suchych - ptytki gres 30x30cm (w komunikacji -
klasyfikacja przeciwposlizgowa R9) w kolorach jasnych; cokoliki z plytek
gresowych wys. 10cm

- w pomieszczeniach mokrych — ptytki ceramiczne gres 30x30cm (klasyfikacja
przeciwposlizgowa R10) w kolorach jasnych; cokoliki z ptytek gresowych wys.
10cm

- w przedsionku (pom. 1.1.) zamontowal wycieraczk¢ wewngtrzng gumowa
obiektowa zamknigta o wym. 110x150cm, we wnece gigbokosci 2 cm.

- zastosowac dylatacj¢ obwodowa podtog — 2cm styropianu oraz dylatacje pasmowa
w potowie dlugosci sali

10.4. Elementy drzwiowe wewn.

- drzwi ptytowe petne typu PORTA szer. 80cm, z tulejami nawiewnymi w dolnej
czesci skrzydta, z o$cieznica drewniang systemowa regulowang (D1)
drzwi do pomieszczenia przyltaczy

- drzwi ptytowe petne typu PORTA szer. 90cm, z tulejami nawiewnymi w dolnej
czesci skrzydta, z o$cieznica drewniang systemowa regulowang (D2)
drzwi do szatni, wc i zaplecza trenera

- drzwi ptytowe typu PORTA szer. 90cm, z malg szyba, z tulejami nawiewnymi w
dolnej cze$ci skrzydla, z oScieznica drewniana systemowa regulowana lub
oscieznica metalowa (D3)

drzwi do kabin wc oraz do umywalni

- drzwi ptytowe petne typu PORTA LONDYN, szer. 90 cm, w okleinie buk jasny —
analogiczne do obecnie istniejacych, z o$cieznica drewniang systemowa regulowana
(D4)

drzwi z hallu CIS

- drzwi ptytowe typu PORTA, przeszklone — szklo ornamentowe szer. 90 cm,
z o$cieznicg drewniang systemowa regulowana (D4)

drzwi do sali wielofunkcyjnej

10.5. Parapety wewn.
- ptyty postforming



11 Instalacje

11.1. Instalacje elektryczne

Zasilanie z istniejacej szatki przez projektowana rozdzielnig¢ -elektryczna.
Wylacznik ppoz wspdlny dla catego obiektu.

- instalacja o$wietlenia podstawowego i gniazd wtykowych

- instalacja zasilania i sterowania kurtyna powietrzna o mocy 3kW
- instalacja zasilania wentylatorow

- instalacja zasilania pompy ogrzewania podtogowego

- instalacja zasilania centrali grzewczej wentylacji mechanicznej

11.2. Instalacje sanitarne

- zalicznikowa instalacja wodociagowa ( woda zimna, ciepta, cyrkulacja)
- instalacja kanalizacji sanitarnej

- instalacja centralnego ogrzewania

- instalacja ogrzewania podtogowego

- instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno - wywiewnej

12 Dostosowanie dla osob niepelnosprawnych

Dostep bezposrednio z poziomu terenu lub poprzez pochylni¢ i gltdéwne
wejscie do CIS. Komunikacja z pomieszczeniami CIS — winda dostosowana do
przewozu o0sob niepelnosprawnych.

Toaleta dla osob niepelnosprawnych zlokalizowana w pd-zach cze$ci

budynku.

13 Ochrona cieplna budynku

Wszelkie przegrody wystepujace w obiekcie beda posiadaty wspotczynnik
przenikania ciepla mniejszy od warto$ci dopuszczalnych, podanych w zalaczniku do
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

14 Warunki wykonania robot budowlano montazowych

Wszystkie roboty budowlano — montazowe i1 odbidr robdt wykonaé zgodnie z
, Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano montazowych” wydanych
przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa, a opracowanych przez Instytut
Techniki Budowlane;.

15 Ochrona przeciwpozarowa

15.1. Obiekt dwukondygnacyjny, niski (N), wysokos¢ — 8,55m, powierzchnia zabudowy —
648,2m”.

15.2. Od strony zach. w bezposrednim sasiedztwie tacznik, odleglos¢ od hotelu od strony
zach. — 7m, odlegto$¢ od obiektu od strony potudniowej — 5,5m

15.3. Substancje palne wystepujace w obiekcie — gaz ziemny GZ 41.5

15.4. Przewidywana gestos¢ obciazenia ogniowego — dla kottowni < 500 MJ/m”



15.5. Obiekt zakwalifikowany do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII, przewidywana max.
faczna ilos¢ os6b w obiekcie — 60. Kotlownia zakwalifikowana do kategorii PM. W
czgsci objetej opracowaniem max ilo$¢ 0sob na zajgciach sportowych — 8.

15.6. Nie wystegpuje zagrozenie wybuchem.

15.7. Obiekt podzielony na strefy pozarowe: pierwsza obejmuje wydzielona pelnymi $cianami
1 stropem powierzchni¢ warsztatu samochodowego, kolejna obejmuje powierzchnig
siedziby CIS, odrebna strefe pozarowa stanowi kotlownia zlokalizowana w parterze od
strony poinocne;j.

Czg$¢ objeta opracowaniem stanowi jedna strefe pozarowa z pomieszczeniami CIS.

15.8. Klasa odpornosci pozarowej budynku ,,.D”, klasa odpornosci ogniowe;:

- gléwna konstrukcja — na parterze R 60, na pigtrze R 30,

- konstrukcja dachu — bezklasowa,

- strop — REI 60,

- §ciany zewn. — EI 30

- §ciany zewn. obudowujace poz. drogi ewakuacyjne — EI 15, pozostate - bezklasowe
- przekrycie dachu - E 15

- biegi 1 opoczniki klatki schodowej — R 30

- dla kottowni — $ciany 1 stropy EI 60

15.9. Max. odleglo$¢ przejécia ewakuacyjnego — 15 m. Dwa wyj$cia ewakuacyjne na zewn.

15.10. Sposob zabezpieczenia p-poz. instalacji uzytkowych — przejscia przez $ciany i strop w
kottowni uszczelni¢ do wymagan klasy EI 60. Budynek wyposazony w
przeciwpozarowy wytacznik pradu usytuowany w poblizu gtéwnego wejscia

15.11. Sie¢ hydrantow wewn. 925.

15.12. Wyposazenie w gasnice — wg wskaznika i zasad, w kottowni dodatkowa gasnica

proszkowa o tad. 6kg
15.13. Woda do zewn. gaszenia pozaru z dwoch hydrantdow zewn. o 80mm
15.14. Jednostki gasnicze maja dostep do budynku z dwéch stron: potnocnej 1 wschodniej.

opis opracowata
arch. A. Paszkudzka-Nosek
styczen 2009



